


Teil 1 — Trends richtig lesen

Trend oder Tauschung? Warum eine
einzelne Plattform nicht reicht

Ein Hashtag mit einer Million Views wird auf TikTok schnell als ,der nachste
groBe Trend" gehandelt. Doch Reichweite ist nicht gleich Nachfrage, und
keine Plattform zeigt die ganze Wahrheit.

Wer Produktentscheidungen allein auf Basis eines viralen Signals trifft, riskiert, in Themen zu investieren, die
kulturell, regional oder demografisch nicht zur eigenen Zielgruppe passen - oder die sich bei genauerem
Hinsehen als schlicht falsch erweisen. Bevor wir uns einem konkreten Thema widmen, lohnt deshalb ein
neutraler Blick auf die Quellen selbst: Was kann jede leisten, wo liegen ihre Grenzen, und wie passen sie
zusammen?

TikTok: guter Frihindikator, schwacher Alleinindikator

TikTok ist fur die Beauty-Branche die schnellste Quelle, um neue Themen, Formate und Formulierungen friih zu
sehen. Als alleinige Entscheidungsgrundlage taugt die Plattform aus mindestens drei Griinden trotzdem nicht:

Demografische Verzerrung Viralitat ist keine Wahrheitsgarantie Algorithmus-Bias

Ein GroBteil der Nutzerschaft ist unter 30. Zuspitzung verbreitet sich oft schneller als  Der For-You-Feed bevorzugt bestimmte
Was dort viral geht, sagt wenig dartber Evidenz. Reichweite ist kein Beleg fiir Formate und Creator-Typen. Sichtbarkeit
aus, wonach eine Kauferschaft 35+ sucht—  Wirksamkeit. ist auch eine Funktion des Algorithmus,
flir viele Skincare-Kategorien die nicht nur ein Abbild dessen, was
kaufkraftigste Zielgruppe. Menschen kaufen.

Das heiBt nicht, dass TikTok irrelevant ist. Es ist ein Signal unter mehreren — und wird erst durch den Abgleich
mit anderen Quellen belastbar.

Teil 1 — Die Quellen im Uberblick

Sieben Signale, sieben Perspektiven

Jede Quelle beantwortet eine andere Frage. Die folgende Ubersicht zeigt, wofiir sie sich eignet - und wofiir
nicht.

TikTok & Social Buzz
Worlber wird gerade gesprochen?

Starke

Fruhester Indikator fir neue Themen, Routinen und Formate; zeigt
die Sprache der Community.

Grenze

Jung, algorithmusverzerrt, stark schwankend; bezahlte und
organische Reichweite oft nicht trennbar.

Google-Suche
Wonach suchen Menschen wirklich?
Starke

Breiteres, demografisch neutraleres Interesse; die Formulierungen
verraten, welche Fragen offen sind.

Grenze

Zeigt Interesse, nicht Kauf oder Zufriedenheit; saisonale
Schwankungen und Begriffswahl beeinflussen das Bild.
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Instagram

Wie erzahlen Marken das Thema?

Starke

Zeigt kuratierte Markenkommunikation: welche Claims,
Inhaltsstoffe und Routinen Marken in den Vordergrund stellen.
Grenze

Selbstdarstellung statt Nachfrage; KontogréBen und
Werbebudgets verzerren jeden Reichweitenvergleich.

Reddit & Communities
Was verunsichert Menschen im Alltag?

Starke

Ungefilterte Fragen, Probleme und Vergleiche - oft genau dort,
wo Marketing keine Antwort gibt.

Grenze

Einzelstimmen, haufig englischsprachig und international; nicht
reprasentativ.

powered by Eyva 2 / 14



Kundenbewertungen
Halt das Produkt, was es verspricht?

Starke

Tatsachliche Erfahrung nach dem Kauf; trennt Aufmerksamkeit
von Zufriedenheit.

Grenze

Zeitversetzt — wenn Bewertungen kommen, ist ein Trend oft
schon Wochen alt.

Handels- & D2C-Daten
Kommt das Thema im Regal an?

Starke

Sortimente, Launches und Verkaufszahlen bestatigen, ob sich
Buzz in Angebot und Umsatz Ubersetzt.

Grenze

Kein Frihindikator, sondern Bestatigung von etwas bereits
Geschehenem.

Landervergleich
Ist der Trend global oder lokal?

Starke

Zeigt, ob ein Signal aus den USA oder Stidkorea auch in
Deutschland tragt — oder regulatorisch und kulturell gebremst
wird.

Grenze

Braucht vergleichbare Daten aus mehreren Markten gleichzeitig.

Gerade der deutsche Markt gilt als traditionell evidenzbasierter und apothekenndher als viele andere. Was
international viral geht, kommt hier nicht automatisch an.

Teil 1 — Wie Signale zusammenspielen

Aus einzelnen Signalen wird ein
belastbares Bild

Die Quellen reagieren nicht gleichzeitig. Ein typischer Verlauf - keine feste Regel, aber ein hilfreiches Raster —

sieht so aus:
1 2 3 4
Social Buzz Suche Handel Bewertungen

Ein Thema taucht in Videos, Menschen googeln Begriffe und Marken greifen das Thema auf, Kundinnen und Kunden
Routinen und Creator-Sprache stellen konkrete Fragen. Launches und Claims folgen. berichten, ob das Versprechen
auf. halt.

Drei Muster, die man unterscheiden sollte

Belastbarer Trend Strohfeuer Regionaler Trend

Auf den Social Buzz folgen
wachsende Suchanfragen, neue
Produkte und tGberwiegend positive
Erfahrungen. Die Signale bestatigen
sich gegenseitig.

Hohe Reichweite auf Social Media,
aber kaum Bewegung in Suche und
Handel. Nach wenigen Wochen ist
das Thema wieder verschwunden.

In einem Markt stark, in anderen
kaum sichtbar — etwa, weil
Regulierung, Handelsstrukturen oder
Pflegegewohnheiten sich
unterscheiden.

Fiinf Fragen an jedes Trendsignal

1. Wer spricht? Marke, Creator, bezahlte Kooperation oder Kundin?

2. Wer sucht? Zeigt sich das Interesse auch jenseits von Social Media?
3. Wo? Gilt das Signal fiir den eigenen Markt oder nur international?

4. Wie stabil? Ein Peak oder eine Entwicklung iber mehrere Monate?

5. Was bleibt nach dem Kauf? Bestatigen Bewertungen das Versprechen?

Bei Eyva ist genau dieser Abgleich der erste Schritt jeder Trendbewertung, ,Trend & Ideation”: kein
Bauchgefiihl, sondern ein strukturierter Blick auf alle Signale. Wie das in der Praxis aussieht, zeigen wir im
zweiten Teil an einem konkreten Thema.

Vom Barriereschutz zum Hautmikrobiom
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Teil 2 — Fallbeispiel

Vom Barriereschutz zum

Hautmikrobiom

Barrierepflege ist in den letzten Jahren vom Nischenthema zum Standard
geworden. Jetzt tauchen neue Begriffe daneben auf: Mikrobiom, Prabiotika,
Hautbalance. Ist das die nachste Entwicklungsstufe — oder nur ein neues

Etikett fir Bekanntes?

Wir wenden das Raster aus Teil 1an und legen sechs der sieben Signale nebeneinander:

Signal Leitfrage fiir dieses Thema Kapitel
Handelsdaten Wie breit ist Barrierepflege im Sortiment angekommen? 1
Google-Suche Wachst das Interesse am Mikrobiom — und wie konkret wird es? 2
Instagram & TikTok Wie erzahlen Marken und Creator das Thema? 3
Produkte & Bewertungen Welche Bedirfnisse bedienen die fihrenden Produkte? 4
Reddit Welche Fragen bleiben im Alltag offen? 5}

Nicht enthalten sind Abverkaufszahlen und ein systematischer Landervergleich. Such- und Handelsdaten beziehen
sich auf Deutschland; die Social- und Reddit-Beispiele sind teils englischsprachig und international.

1 — Ausgangslage

Die Hautbarriere ist langst Standard -

das Mikrobiom erweitert die
Perspektive

Die auBere Hautbarriere wird wesentlich durch Hornzellen und die sie umgebenden
Lipide gepragt: Sie halt Feuchtigkeit und wehrt Umwelteinfllisse ab. Das
Hautmikrobiom bezeichnet die Gemeinschaft der Mikroorganismen auf der Haut.
Beide sind verbunden, aber nicht austauschbar.

Wie etabliert die Barriere als Thema ist, zeigt unser Skin-Barrier-Report vom Mai: Im
deutschen Online-Handel fanden wir rund 6.300 Produkte von 990 Marken, die auf
die Hautbarriere einzahlen - 28 % mehr als im Vorjahr. Neueinfiihrungen verteilen
sich Uiber das ganze Jahr, die Formate reichen vom leichten Serum bis zur
reichhaltigen Salbe.

Die Frage ist also nicht, ob die Barriere relevant bleibt, sondern ob das Mikrobiom
als zusatzliche Erklarung FuB fasst. Mikrobiom ist weder ein neues Wort fiir
Ceramide noch ein automatischer Effekt jeder sanften Creme - erst ein konkreter,
geprifter Claim macht den Unterschied.

Barriereprodukte im deutschen Online-Handel

6.300

von 990 Marken - +28 % in zwolf Monaten

Google DE - Jahresvergleich

+20,6 %

Suchvolumen ,Hautmikrobiom"

Google DE - Jahresvergleich

-12,7 %

Suchvolumen ,Hautbarriere" - bleibt 6,2x groBer

Handelsdaten: Eyva-Report ,Skin Barrier: The New Baseline in Skincare?” (Mai 2026), zwolf Monate tber dm,

Rossmann, Douglas, Sephora, Notino, Shop Apotheke, DocMorris, Niche Beauty, Miller und Flaconi. Suchdaten

siehe Kapitel 2.
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2 — Nachfrage

Das kleinere Thema gewinnt
Suchinteresse

Der erste Blick gilt der Nachfrage — denn Google ist breiter und demografisch neutraler als jede Social-
Plattform. Mit 148.930 Suchvorgéngen im Jahr bleibt ,Hautbarriere” rund 6,2-mal so groB wie ,Hautmikrobiom".
Doch wahrend die Barriere leicht nachlasst, wachst das Mikrobiom um ein Fiinftel. Das ist kein
Themenwechsel, aber ein Hinweis auf eine spezifischere Erklarung neben einem etablierten Bedirfnis. Am
starksten wachst probiotische Hautpflege — ein verwandtes, aber eigenes Thema, das nicht mit Hautmikrobiom
gleichgesetzt oder addiert werden sollte.

Suchvolumen Deutschland, Aug 2025-Jul 2026 gegeniiber Aug 2024-Jul 2025

Hautbarriere Hautmikrobiom Probiotische Hautpflege

148.930 24.100 33.560

-12,7 % ggl. Vorjahr +20,6 % ggu. Vorjahr +43,0 % ggu. Vorjahr
a— o—

Sprachibergreifende Beauty-Themencluster, Eyva Consumer Insights. Balken zeigen das Volumen relativ
zur Hautbarriere. Datenstand 07.09.2026.

Kein gleichmaBiger Anstieg

Der Monatsverlauf relativiert das Plus: Das Mikrobiom-Interesse liegt von September bis Mai meist Giber dem
Vorjahr, im Juli 2026 aber wieder auf Vorjahresniveau (1.240 vs. 1.250). Probiotische Hautpflege legt vor allem
im Winterhalbjahr zu, die Hautbarriere bleibt in fast allen Monaten unter dem Vorjahr.

Hautbarriere Hautmikrobiom Probiotische Hautpflege

Aug Sep Okt Nov Dez Jan Feb Mar Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez Jan Feb Mar Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez Jan Feb Mar Apr Mai Jun Jul
Jul 26: 9.560 - Jul 25: 10.280 Jul 26: 1.240 - Jul 25: 1.250 Jul 26: 1.540 - Jul 25: 1.480

@ Aug 2025-Jul 2026 (dunkel/farbig) Aug 2024-Jul 2025 (hell)

Eigene Skala je Diagramm, jeweils ab null. Beobachtete Monatswerte, keine Prognosen; Aug/Sep 2026 liegen nicht
vor.

Von der Erklarung zur Frage: ,Wie starke ich mein Hautmikrobiom?"

Aufschlussreicher als die Volumen sind die Formulierungen. Bei der Barriere dominieren Idsungsorientierte
Fragen (,starken”, ,aufbauen”, ,reparieren”). Beim Mikrobiom hat sich ,hautmikrobiom stérken” mehr als
verdoppelt — das Thema wandert vom Begriff zur konkreten Frage. Und bei probiotischer Pflege tauchen
Handler- und Vergleichsbegriffe auf: Menschen suchen Orientierung bei der Produktauswahl.
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Suchbegriff Jul 26 Jul 25 Summe 12M Veranderung
hautbarriere starken 720 720 13.880 +13,2 %
hautbarriere aufbauen 390 390 6.640 -25,0 %
hautbarriere reparieren 170 110 1.870 +1,1 %
hautmikrobiom 320 320 5.810 +23,6 %
mikrobiom haut 170 170 2.950 -11,9 %
hautmikrobiom starken 110 70 2.670 +111,9 %
probiotische hautpflege 720 590 16.120 +54,9 %
probiotische hautpflege dm 170 170 3.700 +19,7 %
probiotische hautpflege testsieger 90 0 1.160 n/a

Neun redaktionell ausgewahlte Google-Suchbegriffe, Deutschland; Monatswert Juli 2026, Jahressumme Aug
2025-Jul 2026. Bei Vorjahreswert null keine prozentuale Angabe. Keine Rangliste, keine Addition zu den

Themenclustern.

Suchdaten zeigen, dass Interesse wachst. Ob Marken es aufgreifen — und wie —, zeigt ihre Kommunikation.

3 — Social Media

Marken sprechen noch uber die
Barriere — einzelne bauen das
Mikrobiom ein

Wir haben sechs Monate Instagram-Posts der zehn Marken ausgewertet, deren fiihrende Produkte wir in
Kapitel 4 naher betrachten: CeraVe, Drunk Elephant, Glow Recipe, ILIA, Kiehl's, La Roche-Posay, Na

Cosmetics, Tatcha, The INKEY List und The Ordinary. Das Ergebnis ist eindeutig: Die Barriere bleibt das
dominante Vokabular. Nur 8 von 1.523 Posts nennen das Mikrobiom — alle von La Roche-Posay und Ng

Cosmetics, konstant vier je Quartal. Von einer breiten Ablésung der Barrierekommunikation kann keine Rede

sein.

Instagram, zehn Markenkonten, Oktober 2025-Marz 2026

Gespeicherte Posts, 6 Monate

1.523 120 /15

Wortliche Caption-Suche inkl. Hashtags, keine Bild-/Audiosemantik.

Vom Barriereschutz zum Hautmikrobiom

Nennen einen Barrierebegriff

Nennen Mikrobiom/Microbiome

8 / 1.523
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Wie es aussieht, wenn eine Marke umschwenkt: TULA

41 / 50
Dass es auch anders geht, zeigt TULA - eine Marke auBerhalb
unseres Panels, die wir gezielt wegen ihrer Kommunikation
21 / 50 ausgewahlt haben. Innerhalb eines Quartals springt der Anteil der
Posts mit Mikrobiom-Bezug von null auf 21 von 50.
13 / 67 . . .
Bemerkenswert ist, wie: Am 9. Februar stellt TULA den Rich
0/ 67 - Rinse Nourishing Cream Cleanser mit Prabiotika und Ceramiden
vor. Die Botschaft verbindet Mikrobiom-Pflege mit
04 2025 01 2026 04 2025 L 2002 Barriereunterstiitzung, statt die Barriere aufzugeben. Ein Beitrag
Mikrobiom Mikrobiom Bio-/Pra-/ Bio-/Pra-/ . . ) ] .
Postbiotika Postbiotika vom 30. Mérz verknlpft auch die Nachtpflege mit beidem.

Instagram-Konto TULA, 117 gespeicherte Beitrage Okt 2025-Méarz 2026; Anteil der Beitrage je Quartal. Einzelfall,
keine Hochrechnung auf den Markt. Claims sind Markenangaben.

Funf Instagram-Beitrage, ein Muster: Mikrobiom als Zusatz zur Barriere

@tula 03.02.26 Morgenroutine mit Cult Classic & 24-7 Moisture, ,packed with 197.474 Aufrufe - 72 - 5
prebiotics”. Komm.
@tula 09.02.26 Neuer Rich Rinse Cleanser: Prabiotika + Ceramide, ,works 147 « - 35 Komm.

with your skin's microbiome”.

@larocheposay 17.02.26 Cicaplast Baume B5+: Vitamin B5, Madecassoside, Tribioma 3.636 » - 185 Komm.
Prebiotic Complex.

@nocosmetics.de 23.02.26 Re-Balance-Reihe: Prabiotika, Algenextrakt, Tigergras fur 655 w - 32 Komm.
Barriere & Mikrobiom.

@theordinary 23.03.26 Soothing & Barrier Support Serum: Barriereversprechen, keine 89.098 Aufrufe - 780
Mikrobiom-Nennung - zum Vergleich.

=%

&

Visibly reduces redness and
improves the look of skin texture.

@theordinary - 23.03.26 @larocheposay - 17.02.26

Gespeicherte Beitragstexte und kumulierte Zéhler zum jeweils ausgewiesenen Erfassungsdatum. Unterschiedliche
KontogréBen und mogliche bezahlte Verbreitung verhindern einen fairen Leistungsvergleich. Kein Ranking.

Auf TikTok steckt das Mikrobiom in vertrauten Routinen

TikTok zeigt dasselbe Muster, nur mit mehr Reichweite: Das neue Vokabular erscheint nicht als eigenes Format,
sondern in Morgenroutinen, Winterpflege und Produktvorstellungen — und fast immer gemeinsam mit
Barrierepflege.

@tula 03.02.26 Cult Classic & 24-7 Moisture mit Prabiotika, Morgenroutine 1.649.970 Aufrufe - 3.255 ¢
von Paige DeSorbo.

@laboratoire_svr 14.11.25 Topialyse: Ceramide + ,prebiotic sugar” gegen Irritation. 969.918 Aufrufe - 964
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@haruharuwonder_official 13.12.25 Black Rice Probiotics Barrier Essence, Winterroutine.

@aboutleonii 15.02.26 Gallinée Microbiome Skincare, Apfelessig + AHA.

@larocheposay 09.12.25 Cicaplast Baume B5+: Tribioma Prebiotic Complex balanciert

das Mikrobiom.

Vier Markenkonten und ein ausdriicklich als Anzeige bezeichneter Creator-Post; Auswahl aus 40 nach
gespeicherten Aufrufen sortierten Kandidaten. Claims nicht unabhangig geprift; organische und bezahlte Aufrufe
nicht trennbar.

Wie sehr TikTok-Signale schwanken, zeigt der Wochenverlauf des tbergeordneten Themas ,Skin Barrier
Repair": zwischen 0,17 und 19,7 Millionen Aufrufen innerhalb eines Monats. Genau deshalb taugt ein einzelner
Peak nicht als Trendbeleg.

TikTok-Thema ,Skin Barrier Repair”, Aufrufe je Woche

24.08. 31.08. 07.09.
18,5 Mio. 0,17 Mio. 8,4 Mio.
187 Beitrdge - Starke 7,4 5 Beitrdge - Starke 3,2 91 Beitradge - Starke 8,5

Eyva Social Trends, vier Wochen 24.08.-14.09.2026. Der Trend Strength Score bewertet Themenstarke, keine
Verkaufszahl. 11 der 12 hervorgehobenen Videos liberschneiden sich mit dem Thema ,Probiotic Skincare” — daraus
wird keine eigene Mikrobiom-Reichweite abgeleitet. Einbruch Ende August ohne geklarte Ursache.

Auf Social Media wird das Mikrobiom also an bekannte Produkte und Routinen angedockt. Welche Produkte das
sind — und was sie heute schon leisten —, zeigt der Blick ins Regal.

Vom Barriereschutz zum Hautmikrobiom

629.100 Aufrufe - 334

104.913 Aufrufe - 3.589

85.262 Aufrufe - 1.155 e

233 Beitrage - Starke 6,3
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4 — Produkte

Was die fuhrenden Produkte heute

schon leisten

Die zehn Produkte, die wir im Skin-Barrier-Report portratiert haben, reichen vom Serum Uber reichhaltige
Cremes bis zum Reiniger. Die Kundenbewertungen zeigen, woran sie gemessen werden: Feuchtigkeit,
Hautgefuhl, Vertraglichkeit, Preis. Nur zwei von ihnen — La Roche-Posay und Tatcha — werden ausdrticklich mit
dem Mikrobiom verknUipft. Fir alle anderen gilt: Das Mikrobiom-Versprechen misste auf einem erfillten

Grundbediirfnis aufbauen, statt es zu ersetzen.

The Ordinary

‘ ‘ Soothing & Barrier Support Serum
B

Niedrigschwelliger Einstieg in die Barrierepflege:
Feuchtigkeit, Beruhigung, leichte Textur.
Rezensionen nennen auch Klebrigkeit, Geruch und
ausbleibende sichtbare Ergebnisse.

Einordnung: Auch in der Kommunikation bleibt die
Marke bei Barriere und Rotungen — die vertraute
Ausgangsbasis, kein Mikrobiom-Nutzen.

La Roche-Posay

Cicaplast Baume B5+

Reichhaltige Pflege, geschatzt fiir Feuchtigkeit und
beruhigtes Hautgefiihl. Andere Erfahrungen
nennen Schwere oder Unvertraglichkeit.

Einordnung: TikTok- und Instagram-Posts
verbinden das Barriereversprechen ausdrucklich mit
dem Tribioma Prebiotic Complex - eine
dokumentierte Mikrobiom-Positionierung, keine
unabhangige Bestatigung.

Ng Cosmetics

celebrate teday Barrier Cream

Reichhaltige, mousseartige Textur; Erfahrungen
reichen von beruhigtem Hautgefiihl bis zu
einzelnen Reaktionen und Preiskritik.

Einordnung: Die Re-Balance-Linie derselben Marke
erklart Barriere und Mikrobiom nebeneinander -
deren Claims werden bewusst nicht auf dieses
Produkt Gbertragen.

Vom Barriereschutz zum Hautmikrobiom
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CeraVe

Moisturizing Cream

Tagliche Feuchtigkeitspflege fiir Gesicht und
Korper, oft fester Bestandteil der Routine; manche
wiinschen sich langer anhaltende Feuchtigkeit.

Einordnung: Bevor eine neue Erkldrung tiberzeugt,
muss das Grundbediirfnis erfillt sein. Eine
spezifische Mikrobiomwirkung wird der Creme nicht
zugeschrieben.

The INKEY List

Bio-Active Ceramide Repairing and Plumping
Moisturizer

Nahrende, im Hautgefiihl nicht fettige Creme;
gelobt flr Feuchtigkeit, sanfte Anwendung und
Eignung unter Make-up. Einschrankungen:
Reichhaltigkeit je Jahreszeit, Preis.

Einordnung: ,Unterstiitzung” muss in
unterschiedlichen Routinen funktionieren. Ein
eigenstandiger Mikrobiom-Beleg liegt nicht vor.

Drunk Elephant
B-Hydra Intensive Hydration Serum

Leichtere Feuchtigkeitsperspektive: angenehmes
Hautgeflihl, gute Kombinierbarkeit, nicht klebrig.
Kritik: Preis, Pumpe/Verschluss.

Einordnung: Auch bei anspruchsvoller
Inhaltsstoffkommunikation entscheidet die
komplette Nutzungserfahrung - relevant, falls
kiinftig Mikrobiom-Claims in der Kategorie
auftauchen.
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TLIA
The Base Face Milk

Milchige, leichte Pflege als Briicke zwischen
Hautpflege und Make-up-Vorbereitung. Gelobt:
Feuchtigkeit, schnelles Einziehen, Finish. Kritik:

Kiehl's
Midnight Recovery Concentrate
Gesichtsol fir die Abendroutine; weiches,

gepflegtes Hautgefiihl. Olige Textur,
Einziehverhalten oder Duft sagen nicht allen zu.

Unreinheiten, Preis-Leistung. Einordnung: Die Erwartung an Regeneration hat

eine sensorische Seite — relevant fiir die
Weiterentwicklung Richtung Hautbalance, aber kein
Mikrobiom-Nachweis.

Einordnung: Barrierepflege findet nicht nur abends
statt — das Beispiel zeigt ihren Platz im Tages-
Layering, ohne eine Mikrobiomwirkung zu
behaupten.

Tatcha
The Indigo Overnight Repair

Glow Recipe

Avocado Ceramide Moisture Barrier Cleanser

Erweitert die Barriereperspektive auf die Reinigung:
milde Anwendung ohne ausgepragtes
Spannungsgefihl. Manchen zu mild, andere
berichten von Trockenheit oder Unreinheiten.

Serum-in-Cream fir komfortable Nachtpflege:
beruhigtes Hautgefihl, Feuchtigkeit.
Unterschiedliche Erwartungen an Reichhaltigkeit,
Vertraglichkeit, Preis.

Einordnung: Die Frage nach dem Hautmilieu
beginnt schon beim Reinigen — derselbe Moment,
den TULA mit dem Rich Rinse Cleanser besetzt.

Einordnung: Die Herstellerseite nennt den Erhalt
der Mikrobiombalance, Instagram macht daraus
eine Winterroutine, Reddit fragt nach einer
gunstigeren Alternative — Claim, Nutzungsmoment
und Preisfrage treffen an einem Produkt
zusammen.

Alle zehn im Eyva-Report ,Skin Barrier: The New Baseline in Skincare?" portratierten Produkte.
Rezensionszusammenfassungen sind historische, qualitative Befunde, keine aktuelle Rangliste.

Was drinsteckt: vom Feuchtigkeitshaushalt zum Hautmilieu

Auch bei den Inhaltsstoffen lohnt ein genauer Blick. Nicht alles, was im Marketing nebeneinandersteht, wirkt auf
dieselbe Weise.

Saccharide Isomerate & NMF: Feuchtigkeit bleibt das

Fundament Bestandteil einer Schutz- und Feuchtigkeitsperspektive.
Stehen flir Wasserbindung und Feuchtigkeitserhalt. Die Eine allgemeine Schutzfunktion ist aber noch kein Nachweis
Mikrobiom-Perspektive ersetzt diese Grundlage nicht, einer gezielten Veranderung des Hautmikrobioms.

sondern erganzt die Frage nach einem passenden

Hautmilieu.

Ectoin: Schutz und Balance verbinden

Prabiotika: das sichtbarere neue Vokabular Wachstumsfaktoren: eine andere Innovationsrichtung

TULA, Ng und La Roche-Posay nennen Prabiotika bzw.
Tribioma; Haruharu Wonder tragt ,Probiotics” im Namen. Das
belegt weder lebende Mikroorganismen in jeder Formel
noch identische Wirkmechanismen.

Ein regenerationsorientierter Ansatz (EGF), klar von
Mikrobiompflege zu trennen —auch wenn beide Begriffe im
Marketing nebeneinanderstehen.

Skin-Barrier-Report S. 22-23; ergéanzende Instagram-/TikTok-Captions Nov 2025-Méarz 2026. Inhaltsstoff- und
Wirkungsangaben sind Herstellerclaims, keine unabhangige Formelanalyse.
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5 — Alltag

Das neue Versprechen muss im Alltag
verstandlich werden

Bleibt die Frage, was bei den Menschen ankommt, die die Produkte benutzen. In r/SkincareAddiction geht es
weniger um Wirkmechanismen als um sehr praktische Fragen — und die zeigen, wo Marken heute noch
Orientierung schuldig bleiben.

Was unterscheidet die Begriffe? Wie passt das Produkt in meine Routine?

7. Aug. 2026 Eine Person fragt ausdriicklich nach prabiotischer 19. Sept. 2026 Ein Beitrag nennt The Ordinary Soothing &
Pflege und grenzt sie von pro- und postbiotischen Produkten Barrier Support Serum und beschreibt Unsicherheit wegen
ab. widersprichlicher TikTok-Ratschlage.

Passt die Textur zu meiner Haut? Ist mir der Nutzen den Preis wert?

April/Juni 2026 Cicaplast wird einmal positiv in einer 22. Sept. 2026 Positiver Bericht zu Tatcha Indigo Overnight
Mehrproduktroutine beschrieben, einmal wird nach dem Repair, verbunden mit der Suche nach einer gilinstigeren
schweren, 6ligen Hautgefuhl gefragt. Alternative.

Gezielt ausgewahlte englischsprachige Beitréage aus r/SkincareAddiction, April bis September 2026. Keine
reprasentative Sentimentmessung, keine Wirksamkeitsnachweise.

6 — Zusammenschau

Trend oder Tauschung? Was die
Signale gemeinsam zeigen

Zurlick zur Ausgangsfrage — und zum Raster aus Teil 1. Einzeln betrachtet lieBe sich fast jede Geschichte
erzahlen: TikTok-Reichweiten in Millionenh6éhe sprechen fir einen Hype, das Instagram-Panel dagegen.
Nebeneinandergelegt ergibt sich ein klareres Bild.

Signal Was es liber das Mikrobiom sagt

Handel Barrierepflege ist mit 6.300 Produkten etabliert — das Fundament, auf dem ein neues Versprechen aufsetzen wirde.
Google Das Interesse wachst (+20,6 %) und wird konkreter (,stéarken”), bleibt aber bei einem Sechstel des Barriere-Themas.

Instagram Kaum Nennungen im Markenpanel (8 von 1.523); einzelne Marken wie TULA bauen es gezielt aus — immer zusammen mit
der Barriere.

TikTok Sichtbar in Routinen und Produktvorstellungen, aber ohne eigene messbare Reichweite und mit starken Schwankungen.
Produkte Bewertet werden Feuchtigkeit, Hautgefiihl und Preis; Mikrobiom-Claims tragen nur zwei der zehn fihrenden Produkte.

Reddit Begriffe sind unklar, Routinen verunsichern — Erklarungsbedarf statt Begeisterung.
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7 — Was heifft das fir die Naturkosmetik?

S

rd )

Naturlich reicht nicht mehr.

.Naturlich” ist in der Barrierepflege kein Alleinstellungsmerkmal mehr — es ist
Standard. Wer als Naturkosmetik-Marke herausstechen will, muss erklaren und

belegen, nicht nur versprechen.

65 % +20 %

6 %

der Barriereprodukte im deutschen mehr solcher Produkte als im Vorjahr. Der  so viel Suchvolumen fur die Hautbarriere
Online-Handel werden mit dem Effekt Wettbewerb um das Naturlich- wie fiir das Mikrobiom. Die Nachfrage
Lhaturlich” beschrieben - rund 4.100 Versprechen wachst. beginnt bei der Barriere.

Produkte.

Auch etablierte Naturkosmetik-Hauser wie Weleda bringen neue Produkte rund um Regeneration und Schutz
auf den Markt. Gleichzeitig ist das Mikrobiom flir Naturkosmetik besonders verlockend: Natirliche Inhaltsstoffe
und ein ,gesundes Hautmilieu” scheinen perfekt zusammenzupassen. Genau darin liegt das Risiko - ,natirlich”
ist nicht automatisch , mikrobiomfreundlich”, und evidenzorientierte Kundinnen und Kunden in Deutschland

merken den Unterschied.

Drei Chancen

Leichte Barrierepflege fiir dlige Feuchtigkeit in den Mittelpunkt Das Mikrobiom ehrlich erklaren
und Mischhaut Uber alle Bewertungen hinweg Das Interesse wachst und wird
Barrierepflege richtet sich bislang entscheidet anhaltende konkreter (,hautmikrobiom

vor allem an trockene und sensible Feuchtigkeit dartber, ob eine starken”). Wer verstandlich erklart,
Haut. Olige Haut ist mit 14 % der Barrierepflege als wirksam gilt. was Pflege fiir das Hautmilieu tun
Produkte unterversorgt und wachst Hier kann Naturkosmetik mit kann —und was nicht -, gewinnt
langsamer als der Markt (+16 %). spirbarem Hautgefiihl Gberzeugen Vertrauen, bevor andere den
Nutzerinnen berichten bei reichhal- —ganz ohne neuen Fachbegriff. Begriff besetzen.

tigen Formeln von Unreinheiten.

Vier Kundenfragen, auf die Naturkosmetik antworten solite

+Wie starke ich meine Hautbarriere?"

hautbarriere starken aufbauen reparieren

Antwort: Ein Ratgeber zur Barrierepflege, der die
eigenen Produkte verstandlich einordnet - statt mit
Inhaltsstoffnamen einzusteigen.

+Welches Produkt passt zu mir?"

probiotische hautpflege dm testsieger

Antwort: Im Shop Hautbedurfnis, Anwendung und
Bezugsquelle klar zeigen, ohne pauschale
Uberlegenheitsversprechen.

Vom Barriereschutz zum Hautmikrobiom

+Was hat das Mikrobiom mit meiner Pflege zu tun?"

hautmikrobiom hautmikrobiom starken

Antwort: Kurz und ehrlich erklaren, ohne ,natrlich” und
.mikrobiomfreundlich” gleichzusetzen.

+In welcher Reihenfolge verwende ich das?”

r/SkincareAddiction

Antwort: Eine nachvollziehbare Routine mit Reihenfolge
und Anwendung - gerade weil widerspriichliche TikTok-
Ratschlage verunsichern.

powered by Euva
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Drei Fallstricke

x,Natrlich" als Wirkversprechen: Herkunft ist kein Beleg fiir eine Mikrobiomwirkung.

% Prabiotika ohne Erklarung: Der Begriff ist sichtbar, aber fir viele unklar — und nicht
gleichbedeutend mit Pro- oder Postbiotika.

% Fachsprache statt Routine: Neue Begriffe ersetzen keine Antwort auf die Frage, was wann

auf die Haut gehort.

Naturkosmetik gewinnt nicht mit dem lautesten Natiirlich-Versprechen, sondern mit der verstandlichsten Antwort.

Handels- und Bewertungsdaten: Eyva-Report ,Skin Barrier: The New Baseline in Skincare?” (Mai 2026), Produkte
mit Barrierebezug im deutschen Online-Handel, Effekt ,natural” und Concern ,oily skin”, Veranderung Gber zwdlf
Monate. Such- und Reddit-Signale aus den Kapiteln 2 und 5; kein separater Naturkosmetikfilter. Empfehlungen,

keine Wirksamkeitszusagen.

Fazit

Keine Tauschung, aber auch

keine Ablosung

Die Hautbarriere bleibt das Fundament. Das Mikrobiom wird

zu einer zusatzlichen Erklarung dafir, wie Pflege dieses

Fundament unterstitzen soll - anspruchsvoller, aber nur

Uberzeugend, wenn sie verstandlich und belegt ist.

Was Marken jetzt tun kdnnen

Marketing

Den Einstieg Uber Feuchtigkeit,
Barriere und Routine beibehalten. Das
Mikrobiom als erganzende Erklarung
kurz und verstandlich einbauen und
Claims klar von unabhangig gepriften
Wirkungen trennen.

Vom Barriereschutz zum Hautmikrobiom

Produktmanagement

Sortiment nach Nutzungsmoment und
Hautbedurfnis ordnen und im Shop
schnell erkennbar machen. Die
Preisfragen aus Reddit fur gezielte
Tests nutzen.

F&E

Barriere- und Mikrobiomziele getrennt
definieren und am fertigen Produkt
prifen. Haufige Kundenfragen
gemeinsam mit dem Kundenservice in
fachlich abgesicherte Antworten
Ubersetzen.
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Eyva
Uber Eyva

Marktintelligenz fiir Beauty &
Personal Care

Eyva ist ein Kl-gesttitzter Co-Pilot flir Beauty- und Personal-Care-Teams. Die
Plattform fiihrt verstreute Marktdaten zusammen und Ubersetzt sie in
strategische Empfehlungen — damit Teams erfolgreiche Produkte schneller und
mit weniger Aufwand entwickeln.

Genau so ist auch dieser Report entstanden: Suchdaten, Social-Media-Signale,
Produkt- und Bewertungsdaten aus dem Handel und Fragen aus Communities,
nicht einzeln betrachtet, sondern nebeneinandergelegt.

Trends friih erkennen und einordnen
Social Buzz, Suchinteresse und Kundenbewertungen im Zusammenspiel
statt eines einzelnen viralen Signals.

Produkte und Wettbewerb verstehen
Sortimente, Inhaltsstoffe, Claims und Bewertungen Uber die wichtigsten
E-Tailer hinweg vergleichen.

Maérkte vergleichen
Erkennen, ob ein Trend global ist oder nur in einzelnen Landern tragt.

Kontakt
Sie mdchten wissen, was Eyva fir Ihre Kategorie zeigt? Schreiben Sie uns.

E-Mail schreiben eyva.ai besuchen
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